Senioren-Treff
& Pflegeheime

SENIOREN-TREFF

Haben Sie Lust auf ein geselliges Miteinandere Einmal monatlich findet
am Mittwochnachmittag ein gemutliches Beisammensein fur die Holziker
Seniorinnen und Senioren im Gemeindesaal (Hauptstrasse 25) statt. Bei
Kaffee und Kuchen verbringen wir ab 1400 Uhr einen
abwechslungsreichen Nachmittag - mal mit Lotto, mal mit kurzen
Filmausschnitten und immer mit guten Gesprdchen. Gastgeberinnen
sind unsere Hauswirtschaftsmitarbeiterinnen sowie weitere Freiwillige.
FUhlen Sie sich herzlich eingeladen, vorbeizuschauen.

Die Teilnahme ist kostenlos und ohne vorherige Anmeldung méglich. Die
aktuellen Daten finden Sie in den Gemeindenachrichten. Bei Fragen
steht Ihnen die Gemeindekanzlei gerne zur Verfugung.

. . REGIONALES ALTERSHEIM
Re IOI‘\G|§S Altersheim . ) MUHEN-HIRSCHTHAL-HOLZIKEN
Mvuhen-Hirschthal-Holziken WP sanmrEesiTE AW Rusmness

Am Bort der Suhre, im Herzen der Gemeinde Muhen gelegen, bietet das
Altersheim Muhen-Hirschthal-Holziken 55 Einzelzimmer. In dem offenen
Haus wird eine diskrete, familiGre Atmosphdre gepflegt, die getragen
wird von gegenseitigem Respekt und dem Recht auf Individualitat in der
Gemeinschaft. Nebst Pflege und Betfreuung bietet das Altersheim
diverse  AktivitGten wie eine  Turngruppe, Musik-/Singgruppe,
Seniorenweiterbildungen und vieles mehr.

FOr ndhere AuskUnfte stehen lhnen die Mitarbeitenden des Altersheim:s,
rund um Heimleiter Lucio Stanca, unter 062 723 52 43 gerne zur
VerfGgung.

PFLEGE MIT HERZ

PFLEGEWOHNGRUPPE ROMERSTEIN

Betreutes Wohnen im Alter

Die Alters- und Pflegewohngruppe R&merstein bietet seit Uber 30 Jahren
Glteren Menschen Geborgenheit in einer Wohngemeinschaft - seit 2015 in
Holziken an der Hauptstrasse 8a. Im Vordergrund steht eine hohe, individuell
gestaltete und abwechslungsreiche Lebensqualitét. Die fir 12 Personen
ausgelegten Studios ermdglichen ein Zusammenleben, welches persdnliche
WuUnsche nach Ruhe und Privatsphdre ebenso erfullt, wie die nach
Abwechslung im Tagesablauf und Gruppenaktivitdten. Die RGume und
Studios sind alle rolistuhlgdngig und mit der notwendigen technischen
Infrastruktur ausgestattet.

In der Pflegewohngruppe werden dltere, pflegebedurftige Menschen
stationdr betreut. Es besteht auch die Mdglichkeit, einen Ferienaufenthalt zur
Entlastung der Angehdrigen oder einen Kurzaufenthalt zur Rehabilitation zu
machen.

FUr ndhere AuskUnfte steht Innen Rahel Zgraggen, Leiterin Pflegewohngruppe
Tel: 076 307 98 37 gerne zur Verfigung.
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SPITEX-ALTERSBETREUUNG
= HOLZIKEN

GONNERVEREIN SPITEX-ALTERSBETREUUNG E GONNERVEREIN

Liebe Leserin, lieber Leser

Der Gonnerverein Spitex Altersbetreuung setzt sich seit Uber 10 Jahren mit Herzblut
dafir ein, unseren dlteren Mitmenschen den Alitag zu erleichtern. Dank der
UnterstUtzung unserer Mitglieder kdnnen wir wichtige Projekte wie die Weiterbildung
der Haushaltshilfen, die Seniorennachmittage und ein Weihnachtsessen fir
Alleinstehende redlisieren. Der grosste Teil unserer Mittel fliesst jedoch direkt in die
UnterstUtzung der Spitex und der Haushaltshilfe unserer Gemeinde.

Unser Verein ist ein fester Bestandteil des kulturellen Lebens in Holziken, doch sein
Fortbestand hdngt entscheidend von der SolidaritGt und UnterstGtzung der
Bevdlkerung ab. lhre Mitgliedschaft — die ausser dem jdhrlichen Beitrag von Fr. 35.00
fUr Einzelpersonen und Fr. 50.00 fUr Paare keine weitere Verpflichtung mit sich bringt —
ist von unschétzbarem Wert, um unsere Arbeit auch in Zukunft fortsetzen zu kénnen.

FOr den Vereinsbeitritt sowie bei Fragen stehen wir Ihnen gerne im Gemeindehaus
oder unter der Nummer 062 739 14 39 zur VerflUgung.

Herzlichen Dank fUr Ihr Interesse und lhre UnterstUtzung.

Hans Ulich Mathys Marco Bieri Isabelle Mller
Pré&sident Vizeprdsident Kassierin

Die Bankverbindung des Goénnervereins lautet:
CH32 8080 8002 1823 6945 1 (Raiffeisenbank Aarau-Lenzburg)



Spitex-Pflege

LINDENPARK
SPITEX LEISTUNGEN DER HAUSWIRTSCHAFT
GESUND WERDE ICH AM LIEBSTEN ZUHAUSE.

Unterstitzung oder Ubernahme der anfallenden Hausarbeiten durch:
Trotz gesundheitlicher Einschrénkungen da leben k&nnen, wo man sich
am wohlsten fUhlt: Zuhause. Mit ihren Pflege- und Hilfeleistungen will die
Spitex Lindenpark in erster Linie die SelbststGndigkeit von Kundinnen
und Kunden erhalten und férdern — und Angehdrige entlasten. Die
spitalexterne Hilfe gemdss KVG steht allen zur Verfogung, die darauf
angewiesen sind. Massgebend fiUr die Leistungen ist ein von
Fachpersonen abgeklarter Bedarf.

Notrutdienst rund um die Uhr ) ) Jacqueline Lischer Vreni Meier Luzia von Rofz Irene Lscher
Die Spitex Lindenpark verfugt Gber einen 24-Stunden-Notrufdienst, der

per Knopfdruck aktiviert werden kann. Dank moderner Technologie

kdnnen Sie unsere Spitex wéhrend 24 Stunden am Tag ereichen. Die Leistungen der Hauswirtschaftsmitarbeiterinnen werden tagsuber von

Montag bis Freitag erbracht (an Wochenenden nur in besonderen Fallen

Alles aus einer Hand und nur nach Absprache).

Der Lindenhof hat sich auf die interne und externe Pflege, Betreuung

und Versorgung spezialisiert. Vom Mahlzeitendienst Uber die K°“*°'ff ]

Haushaltshilfe zur Spitex, von der Podologie bis zur Ergo- und Physio- Gemeindeverwaltung Holziken, Tel. 062 739 14 39

therapie oder Fitness — mit unserem lUckenlosen Dienstleistungs-
angeboft sind wir in der Lage, Synergien zu nutzen und schnell auf die

Hauswirtschaft &
Mahilzeitendienst

individuellen BedUrfnisse unserer Kundinnen und Kunden einzugehen. MAHLZEITENDIENST
Kontakt Alterszentrum
Stiftung Alterszentrum LINDENHOF Tel. 062 788 08 08 Alterszentrum Sunnmatte SUNNMATTE
Lindenhofstrasse 21 Mail info@lindenhof-oftringen.ch Das MittagsmenU kostet Fr. 16.- (halbe Portion Fr. 14.-) und wird von Montag
4665 Oftringen www.spitex-lindenpark.ch bis Freitag zwischen 10.30 und 12.00 Uhr direkt nach Hause geliefert. Die
Hauslieferung wird mit zusatzlich Fr. 3.- berechnet. Die Bestelungen werden
vom Alterszenfrum Sunnmatte gemne unfer Tel. 062 737 49 49
entfgegengenommen.
FURENAND - MITENAND b'g
LINDENHO
Was ist das Projekt ,,Firenand - Mitenand*? Lindenhof Oftringen OFTRINGEN
FUrenand — Mitenand ist eine Initiative der Haushaltshilfe Holziken, die Das MittagsmenU kostet Fr. 16.- (halbe Portion Fr. 13.-) und wird von
Menschen im Alltag unterstUtzt. Das Projekt vermittelt freiwilige Helfer for Montag bis Sonntag direkt nach Hause geliefert. Die Lieferung wird mit
verschiedene Aufgaben, wie beispielsweise Eink&ufe, Fahrdienste oder zusatziich Fr. 6.00 berechnet. Es fallt eine einmalige AufnahmegebUhr von
leichte Gartenarbeiten. Die Dienstleistungen sind unverbindiich und Fr. 50.00 an. Die Bestelungen werden vom Lindenhof Offringen gerne unter
werden direkt zwischen den Beteiligten abgerechnet. Weitere Tel. 062 788 08 08 oder mahizeitendienst@lindenhof-oftringen.ch
Informationen sowie die Liste der Freiwiligen finden Sie in der eigenen entgegengenommen.

Broschire, erhdlflich bei der Gemeindeverwaltung oder unter
www.holziken.ch.

Der Goénnerverein Spitex-Altersbetreuung Holziken unterstGtzt seine Mitglieder
Das Projekt wird von der Gemeinde Holziken und dem Gd&nnerverein bei beiden Anbietern mit einem Zuschuss von Fr. 2.- pro Mahlzeit. Die
Spitex-Altersbetreuung sehr geschatzt und administrativ unterstitzt. VergUnstigung wird Ihnen direkt bei der Rechnung abgezogen.




